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ISHLAB CHIQILGAN:
O'zbeНston davlat jismoniy ИrЬiуа va sport universiteti.

TASDIQLANGAN VА AMALGA KIRITILGAN:

o'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan ча innovatsiyalar vazirligining
2023-yi| (_) dagi - sonli buyrug'i bilan tasdiqlangan.

JOШY ETILGAN:

O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan ча innovatsiyalar vazirligi.

Mazkur Malaka talablari "Oliy ta'lim davlat ta'lim standarti. Asosiy qoidalar", "Oliy
ta'lim davlat ta'lim standarti. Oliy ta'lim yo'nalishlari va mutaxassisliklari klassifikatori",
O'zbekiston Respublikasi Milliy va tarmoq malaka doiralari (ramkasi), kasbiy standartlar ча
kadrlar buyurtmachilari takliflariga muvofiq ishlab chiqilgan va rasmiy me'yoriy-ustubiy hujjat
ыsoblanadi.

O'zbeНston Respublikasi htrdudidа Маlаkд talablarini rasmiy chop etish huquqi
O'zbekiston Respublikasi Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligiga tegishlidir.
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t. бШ10300 - Sportfaoliyati (fаофоt turlari bo'yicha) bakalavriat ta'Iim
yo'nalishining tavsifi

61010300 - Sport fаофаti (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha
ьаkаlачrlаr tayyorlash kunduzgi va sirtqi ta'lim shakllarida amalga oshiriladi. Ваrсhа ta'lim
shakllari bo'yicha o'qitish kredit-modul tizimi asosida tashkil qilinadi. kunduzgi ta'limda
bakalavriat dasturining mе'уоriу muddati 4 yil.

1.1. Qo'Ilanish sohasi
1.1.1. 6;1alB00 - Sport Jаофаti (fаофаt tarlari bo'yicha) Malaka talabining

qo'llanilishi.
Malaka talabi б]0]0300 - Sport faoliyati faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi

bo'yicha bakalavrlar tayyorlovchi Ьаrсhа oliy ta'Iim muassasalari uchun talablar majmuyini
ifodalaydi.

1.1.2. Malaka talablariпing asosiy foydalanuvchilari:

- mazkur ta'lim yo'nalish bo'yicha malaka talablari, o'quv фа va fan dasturlarini ishlab
chiqish va yangilash, ular asosida ooquv jarayonini samarali amalga oshirish uchun mas'ul
hamda o'z vakolat doirasida bitiruvchilarning tayyorgarlik darajasiga javob beradigan oliy ta'lim
muassasasining boshqaruv xodimlari (rеktоц рrоrоktоrlаr, o'quv-uslubiy Ьоshqаrmа boshlig'i,
dekanlar ча kafedTa mudirlari) va professor-o'qi,tuvchilari;

- ta'lim yo'nalishining ooquv rejasi va fan dasturlarЫ o'zlashtiruvchi oliy ta'lim
muassasasining talabalaTi ;

-'ОаkЙlwйаt bitircvclrilariniпg tayyorgarlik darajasini bahoiashni аmйgа oshiruvchi
Davlat attestatsiya komissiyalari ;

- ta'limni boshqarish bo'yicha vakolatli davlat organlari;
- oliy ta' lim muassasalarini moliyalashtirishni ta'minlovchi оrgапlаr;
- oliy ta'lim tizimini akkreditatsiya va sifatini nazoralqiluvchi vakolatli davlat organlari;
- kadrlar buyurtmachilari ча ish beruvchi tashkilot va kожопаlаr;
- oliy ta'lim muassasalariga o'qishga kirayotgan abituryientlar, ulaming ota-onalari va

boshqa manfaatdor shaxslar.

t.2. 61010300 - SроП faotiyati (faotiyat tпrlаri bo'yicho) ta'lim yo'пalishi bo'yicha
Ьаkаlачrlаr kasbiy faoliyatlarining tavsifi .

1.2.1. 61010300 - Sport fаофаti (fаофаt tarlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha
Ьаkаlачrlаr kasbiy faoliyatining sohalari:

61010300 - Sportfaoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) _ Xizmat ko'rsatish sohasiga oid
yo'nalish tno,lib, jisrnoniy tarbiya va sрогt tasbkilotlarida rnehnat faoliyatini tashkitr etish, sроrt
turlari bo'yicha o'quv mashg'ulotlarini tashkil etish va o'tkazish, mаkИЬgасhа, umumiy o;rtц
professional И'lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish va ootkazish, sport
turlаrigа oid harakatlarga o'rgatish, jismoniy taloiya va sроrt sohasiga oid vosiИlar, tamoyillarrri
qo'llash, harakatlarga o'rgatish, yosh davrlariga nisbatan vosita va uslublami tanlash, jismoniy
yuklamalami miqdor va sifat jihatdan boshqarish ча individuallashtirish, jismoniy
mashg'ulotlarni rejalashtirish, nazotat ча tahlil qilib borish, sport faoliyatining asosiy
tamonlarini boshqarish, sроrt sohasidagi ilmiy-tadqiqot ishlarini olib borish bilan bog'liq
kompleks masalalar majmuasini qаmrаЬ oladi.

Yo'Пalish bo'yicha fап, texпika va tехпоlоgiуаlаrпiпg zamoпaviy yutuqlari, kadrlar
buyurtmachilari talablaridaп kelib chiqqaп hotda Ьаkаlаvrlаrпiпg kлsbiy faotiyat sohalarida
qo'shimcha va a'zgarishlar bo'Iishi шuупkiп,

1.2.2. 61010300 - Sporttaoфati (faoliyat tarlшi bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavrlar kasbiy faoliyatlarinin g obyektlari :

- maktabgacha ta'lim, umumiy o'rta ta'lim, professional ta'lim muassasalari hamda
ulardagi o'quv jarayonlari;



- sport maktablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiya va paralimpiya sport
turlariga tayyorlash markazlarigi sport mashgoulotlari jarayoni;

- sPort turlari bo'yicha mashg'ulotlarini tashkil etish vosita va usullari;
- sport jamoalari, sport klublari, ishlab chiqarish korxonalari;
- sport musobaqalari.
yо'паlish bo'yicha fuп, tехпikо vа tехпо!оgiуаlаrпiпg zаlпапаr:iу yttluqlari, kaclrlar

buyurtmachilari talablaridaп kelib chiqqaп holda Ьаkаlаvrlаrпiпg kasbiy faoliya ob'ektlarida
qo'shimcha va o'zgarishlar bo'lishi mumkiп,

61010заа Sport faoliyati (iaoliyat turlat"i bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha
bakalavriat bitiruvchilari xizmatlar sohasidagi bakalavriat ta'lim yo'nalisыni иmоmlаgйdап
sо'пg maktabgacha ta'lim, umumiу o'rta ta'lim va professional ta'lim muassasalarida jismoniy
tar-biya fanidan zamonaviy pedagogik va axborot texnoiogiyalarician fbydalangarr ъоtса cars
berish, sport maktablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiya va paralimpiya sport turlariga
tayyorlash markazlarida parasport turlari bo'yicha sport mashg'ulotlari оtЬ Боrish, ,port
jamoalari, sport klublari, sport musobaqalari, ishlab chiqarish korxonalarida kompieks
masalalarni yechish huquqiga ega bo'ladi.

7-2.3. б1O1вOа - Sроrifаофаti (fаофаt ttrlari bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo.yicha
Ьаkаlачrlаr kasbiy faoliyatlarining turlari:

* sport va jismoпiy tarbiya;
- pedagogik (umumiу o'rta vа professioпal ta'lim t{zimi,da);
* ilmiyladqiqot;
- foydalaпish уа s ervis xizmatiпi ka'r s atish ;
- sog'Iomlashtirish vа tiklash;
- t а s hki l iy -Ь о s hq aruv.
yо'паlish bo'yicha .fап, tехпikа va tехпоlоgiуаlаrпiпg zamoпaviy yutuqlari, kadrlar

buyurtmachilart talablaridaп kelib chiqqaп holda Ьаkаlауrlаrпiпg kлsbiy fаофаt turlarida
qo'shimcha va o'zgarishlar bo'lishi пumkiп.

Ta'lim yo'nalishi bo'yicha tayyatLжtgaл bakalavrlar kasbiy йoliyatlarining muаууап
turlari ta'lim jarayonining manfaatdor ishtirokchilari bilan hamkorlikda oliy ta'lim muassasasi
tomonidan aniqlanadi.

1,2,4,61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) tanlim yo'nalishi bo.yicha
bakalavrlarning kasbiy vazifalari.

61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlаri bo'yicha) ta'lim yo'nalishi bo'yicha Milliy
malaka ramkasining 6-malaka daфasi hamda bakalavr kasbiy faoliyatlarining sohalari,
obyektlari va turlariga muvofiq, bakalavriat bitiruvchisi quyidagi kasbiy vazifalarnibajarishga
qodir bo'lishi lozim:

- maktabgacha ta'lim, umumiy o'rta ta'lim va professional ta'lim muassasalarida
jismoniY ИrЬiуа darslari va sроrt mashg'ulotlarini bhkil etish va olib Ьоrish;

- sport maktablari, ixJisoslashgarr sport rnak-tab-lari, olimplya vа paralirnpiya sport
turlariga tayyorlash markazlaridagi sport mashg'ulotlarini tashkil etish va оfiЬ Боrish;

- sроrt maktablari, ixtisoslashgan sport maktablari, olimpiya va paralimpiya sport
turlаrigа tауу-огlаsh mаrkаzlагi hamda sрогt turlаri bo'yicha federatsiyalaгda Иshltiiij-rr*r,
faoliyat olib borish;

- sport jamoalari, sроrt HublaTida sport mashg'ulotlarini olib borish ча sport
musobaqalarini иshkil etish;

* ishlab chiqarish koжonalarida jismoniy tаrЬiуа va sport tadbirlarini tashkil etish;
ta'lim yo'nalishi bo'yicha oliy ma'lumotli shaxslar egallashi lozim bo'lgan

lavozimlaTda mustaqil ishlashga;
* tegishli bakalavriat yo'nalishi doirasida йnlangan mutaxassislik bo'yicha

magistraturada oliy ta'limni davom ettirishga;



- kadrlarni qayta tayyorlash va malaka oshirish tizimida qo'shimcha kasb ta'limi olish
uchun tayyorlanadilar.

Sport va jisшопф tarФiya faoliyatida:
*jismoniY tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlami qo'llash;
- spoTt mashg'uloti nazariyasining paydo bo'lish ча shakllanish evolyusiyasini, tanlangan

sport turining tibbiy-biologik va psixologik asoslarini hamda mashg'ulot texnologiyaЙi,
jismoniY tarbiya va sport sohasidagi йoliyatning sanitariya-gigiyenik asos'iarini tushunisй

- bolalar vа yoshlarda tanlangan sport turi bilan shug'ullanish motivatsiyasini
shakllantira olish, shug'ullanuvchilarda halol sport raqobatining аШофу tamoyillarini tarbiyalay
olish;

maktabgacha ta'lim, umumiy o'rta ta'lim va professional ta'lim muassasalarida
"Jismoniy taTbiya va sport"ga oid fanlardan o'rnatilgan tartibda dars berish;

- tanlangan sport turida individning antropometrik, jismoniy ча psixologik
xususiyatlarini апiqlа,чh bo'yicha zamonaviy metodika]arni qo'llagan hоlсlаЪроrt oriintatsiy'asi
va saralash tizimini amalga oshira olish;

- Ьоlаlаr vа o'smirlar sporti sohasida va ofilmaviy гаzrуаdlаr sportchilar bilan ishlash
bo'yicha aйqnashg'ъlot|ating,*zoq muddatgamo'lja11|angat yaiezkot rоjа hamda dаstсrlаrпi
ishlab chiqa olish;

- Иnlangan sport furi bo'yicha bolalar ча o'smirlar sportida ommaviy razryadlat
sportchilari bilan mustaqil ravishda sport mashg.ulotlarini olib borish;

* mashg'ulotlarni olib borishda xavfsizlik texnikasini ta'minlay olish;
-tanlangan sport turi uсhuп {ol1arb hisoblangan peaagogik nazorat va korreksiya

texnologiYalari, inson jismoniy holatini boshqarish vositalari uu чrйtiппi qo.1lay olish;
- ýaviy va hisobot hujjatlarini tuzish, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini hamda

sport musobaqalarini tashkil qila olish qobiliyatlariga ega bo'lishi iozim. 
'

Uшumiу o'rta vа professional ta'lim muassasalarida pedagogik faoliyatida:
- maktabgacha ta'lim, umumiy o'rta, professional tа'fiй tizййпg ta'lim muassasalarida

tayyorgarlik yo'nalishida nazarda futilgan o'quv fanlari bo'yicha zbonaviy axborot va
pedagogik texnologiyalardan foydalanib nazariy hamda amaliy mashg'ulotlarni o.tlazish;

- o'quv jarayonini tashkil etish va o'tkazilishiga kо'mаkhйish, tadqiqotlarda lshtirok
etish, ma'lumotlarni to'plash, umumlashtirish ча tahlil eiish;

- ta'lim-tarbiya jarayoni Иrkibiy qismlari (maqsad, natija" m€иmuп, shap, metod va
vosita)ning о 

ozaro aloqadorligi va umumiyligini hisоьgаъшsh;
- ta'lim-tarbiya jarayonini tashkil etishning asosiy va yordamchi shakllaridan unumli

foydalanish; o'quvchilarning bo'sh vaqtini samaralйashkiietish va o.tkazish;
- ta'lirn-tarbiyaning xilma-xil metodlarini, zamonaviy pedagogik tехпоlоgiуаlаглi

oqilona tanlay olish, ijodiy yondashuv asosida metod ча tехпоlоеirыЙiпЪ miiliy -Йuцt"tgumosligini ta'minlash.
- o'qitilayotgaTl fапlаt tlo'yiclla dars mashg'tilotlarirri o'tkazish чсhuп zarBr tо1lgап

o'quv-metodik hujjatlami shakllantirish, tuzish va ularni tatbiq etish;
- mustaqil ta'lim va ijodiy qidiruv natijasida o'qitilayoigan fan hamda pedagogik faoliyat

sohasidagi metodlar, vositalar va shakllar jabhalarida o'z-o'ztni muntazam takomillashtirib
borish qobiliyatlariga ega bo'lishi lozim.

Ilmiytadqiqot faotiyatida:
- Jismoniy tarbiya va sроrt sohasidagi dolzarb muammolami aniqlash.
- Jismoniy tarbiya va sportga oid ilmiy tekshirishlar bo'yicha namunaviy usullarda ilmiy-

amaliy tadqiqotiar o'tkaиish;
- respublika va xorijda chop etilgan jismoniy йrьiуа va sportga oid ilmiy-texnik

axborotlarning ilmiy manbalarini o'Tganish; ilmiytadqiqot ishiarini Ьаjаrisйdа bevosita ishtirok
etish;



- aprobatsiyadan o'tgan usullarni qo'llagan holda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
faoliyatning turli jihatlarining samaradorligini aniqlash bo'yicha ilmiy tadqiqot o'ikazish;

* matematik-statistika usullari, axborot texnologiyalari yordamida tadqiqot natijalarini
qayta ishlash usullaridan foydalana olish, umumlashtirish va xulosalarni shaцlantiia olish.

mavzu (tорshiriф bo'yicha ilmiy-texnikaviy ma'lumotlami yig'ish, ishlov berish, tahlil
qilish va olingan mа'hзрrоtlаrцi tizimlashtirishda ishtirok etish;

- ilmiy-tadqiqot natijalarini ча ishlanmalami amaliyotga tatbiq etishda qatnashish;
- internet tarmog'ida sohaga tegishli епg yangi ilmiy, texnologik yufuqlar haqidagi

mа'lumоtlаrпi maqsadga уо'паltirilgап hо1,1а qi,jiгish i,a topishj
ilmiy-Иdqiqot va ishlab chiqarish jamoasi tarkibida (Иyyorlanganlik profiliga mos

ravishda) kasbiy йoliyat masalalarini yechish qobiliyatlariga ega bo'lislti kerak.
2. 61010300 - Sport faoliyati (faoliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo.nalishi bo.yicha

bakalavrlarning kasbiy kompetensiyalariga qo.yiladigan talablar
2.1. Umumiу kompetensiyalar:
- davlat siyosatining dolzarb masalalarini

jarayonlarni mustaqil иhlil qila olish;
- mantiqiy fikrlashlami rivфlantirish, to'g'ri

shakllantirish;

bilishi, ijtimoiy-iqtisodiy muаmmоlаr va

хulоsа chiqarish, matematik rTиdaniyatni

- xorijiy tillardar birida kasbiy faoliyatiga oid hujjatlar ча ishlar mohiyatini tushunishi,
tabiiy ilmiy fanlar bo'yioha kasbiy faoliyati doirasida zаruriу bilimlmga ega bo'1ishi hamda
ulardan zamonaviy ilmiy asosda kasb faoliyatida foydalana bilish;

- ахЬоrоt texnologiyalarini kasbiy faoliyatida qo'llay bilishi, ахЬоrоtlаrпi yig.ish,
saqlash, qayta ishlash vа чiаrdап foydaianish usullarini egallagan bo'lishi, faoiiyatida ЙЙиqii
asoslangan qarorlar qabul qila olish;

- yangi bilimlami mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat faoliyatini ilmiy
asosda Иshkil qila olish;

- sogolom turmush tжzivaunga аmаl qilish zаrurаti to'g'risida tassavиrrga ega bo.1ish.

2.2. Kasbry kompetensiyalar:
-jismoniy tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlarni qo'llash;

axborot yig_'_ish, saqlash, qayta ishlash va чlаrdап foydalanish usullarini egallagan
bo'lishi, o'z kasb faotiymida mustaqil asoslangan qаrоrlаr qabul qila olishi;

- tegishli bakalavriat yo'nalishi bo'yicha raqobotbardosh umumkasbiy Иyyorgarlikka ega
bo'lishi;

- yangi bilimlarni mustaqil egallay bilishi, o'z ustida ishlashi va mehnat faoliyatini ilmiy
asosda tashkil qila olishi;

- sog'lom turmush tжzi vа unga amal qilish zaruriyati to'g'risida ilmiy tassawur hamda
e'tiqodga, o'zini jismoniy cЫniqtirish o'quv va ko'nikmalariga egu bo'lishi lozim;

- sport mashg'uloti nazariyasining paydo bo'lish va shaНlanish evolyusiyasini, tanlangan
sport- turining tibbiy-biologik -,а psixologik asoslarini harnda mashg'ulot texnologiyasTni,
jismoniy tarbiya va sport sohasidagi faoliyatning sanitaгiya-gigiyenik uror-i*ioi tushunisЙ;

- bolalar vа yoshlarda tanlangan sрогt turi bilan shug'ullanish motivatsiyasini
shaiillantiгa olish, shug'ullanuvcЫlarda halol sport raqobatining аhlофу tamoyillarini ИФiуаlау
olish;

- tanlangan sport turida individning antropometrik, jismoniy va psixologik
xususiyatlarini aniqlash bo'yicha zamonaviy metoclikalami qo'Iiagan holda sроrt оriъпtаtsiуъsi
va saralashi tizimini amalga oshira olish;

- bolalar va oosmirlar sporti sohasida ommaviy rаzrуаdlаr sportchilar bilan ishlash
bo'yicha aniq mashg'ulotlarning uzoq muddatga mo'ljalйgan va tezkoi ýа hamda dasturlarni
ishlab chiqa olish;

-tanlangan sport turi uchun dolzarb hisoblangan pedagogik пazorat va korreksiya
texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish vositalari va usullarini qo'llay olish;



- ýaviy va hisobot hujjatlarini tuzish, ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlarini hamda
sport musobaqalarini tashkil qila olish qobiliyati;

-jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat va jamoat boshqaruv organlari hujjatlarini
amaliy qo'llay olish;

- quyi tarНbiy bo'limlarda tezkor ish ýаlаriпi tuzish va ularning bajarilishini ta'minlay
nliqb,

- innovatsion g'oyalardan foydalanishga tayyor bo'lish.

2.3. Umuшiу va kasbiy kompetensiyalarni egallashni ta'minlaydigan fапlаr va
amaliyotlarga qooyiladigan talablar.

Talabalar umumiy va kasbiy kompetensiyalar, bilim va ko'nikmalami egallashi o'quv
rejasiga mantiqiy ketma-ketlikda Hritiladigan mаjьчriу va tanlov fanlami o'zlashtiйh,
amaliyotlarni o'tish hamda boshqa ooquv mashg'ulot va akademik vazifalami bajarish
yordamida amalga oshiriladi.

МаjЬuriу fanlar - bakalavriat ta'Iim yo'nalishi bo'yicha bevosita rrmumiу va kasbiy
kompetensiyalarni egallashga qaratilgan, zаrur tayanch bilim va ko'nikmalami ta'minlaydigan
fanlar majmuasidir.

Tanlov fanlari ta'lltm yo'tB|ishi doirasida ixtiscяlashuvdaft kclib, chiqib
chuqurlashtirilgan, qo'shimcha bilim ЬЪrish, bevosita ixtisosligi uсhuп zarur kompetensiyalarni
kengaytirishga xizmat qiladigan, shuningdek, talabaning shaxsiy qiziqishlari, ijodiy
yondashuvlari va iqticiorini qo'liab-quwatiashga qaratilgan fanlar majmuasidir.

Ta'lim yo'nalishi bo'yicha quyidagi amaliyotlar o'tkaziladi:
o'quv-tanishuv amaliyoti - jismoniy tarbiya va sport sohasidagi tashkilot, muassasa ча

koжonalar bilan tanishtirish, tabiiy-ilmiy va umumkasbiy fапlаr bo'yicha паzаi1у bilimlarini
mustahkamlashga qaratiladi ;

ishlab chiqarish amaliyoti - umumkasbiy va ixtisoslik fanlaridan паzа1rу bilimlarni
mustahkamlash va amaliy (ishlab chiqarish) jarayonlari bilan uyg'unlashtirish, tegishli amaliy
ko'nikmalar, kompetensiyalar va malakalarni shakllantirishga qaratiladi;

pedagogik amaliyot - pedagogik soha Ьо'уiсhя. olingaa bilimlami amaliyotй sinash
orqali amaliy ko'nikmalar, kompetensiyalar va malakalarni shakllantirishga va mahoratni
oshirishga qaratiladi ;

bitiruv oldi amaliyoti - jismoniy tarbiya va sport faotiyati bo'yicha kasbiy ko'nikmalarni
уапаdа musИhkamlash.

2.З.l. Kvalifikatsiya:
- tanlangan sport turi bo'yicha trепеr;

- j ismoniy tarbiya o'qituvchisi;
- jismoniy tarbiya va sport bo'yicha yo.riqchi-uslubchi.

2.3.2. 61010300 - Spott faoliyati (fooliyat turlari bo'yicha) ta'lim yo.nalishi uсhuп
ajratilgan o'quv fanlari, Ьlонаr bo'yicha soatlar va kreditlar:

Ooquv fапlаri, ЬlоНаr ча
faoliyat trrгlаriпiпg поmlаri

Kunduzgi ta'lim shaНi uсhuп
fanlarga airatilagan soat Ajratilgan kredit

Maiburiy fanlar 5l00 17а
тапlоч fапlаr lZv Zч

Malakaviy amaliyot \260 42
Yakuniy davlat attestatsiyasi l20 4



2.3.3. бI0I0300 - Sроrtfоофйi (faoliyat tarlari bo'yicha) bakalavriat ta'Iim yo'nalishi
bo'yicha ta'lim dasturining tuzilishi:

T.r.
Fanning

malakaviy
kOdi

O'quv fапlагi, Ьlоklаr va faoliyat turlarining
поmlаri

Umumiу
учklаmапiпg

hajmi,
soatlarda

Kredit
miqdoгi

Semes-
tri

1.00 Majburiy fапlаr 5100 170
1.01 з82Jтон2301 Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati tarixi l20 4 1
1.02 з82Sхкг2302 Sportda xorijiy til 120 4 1
1,0з з82о,ZRтZзOз O'zbek (rus) tili 120 4 1
1.04 з82о,ЕYт2з04 O'zbekistonning errg yangi tarixi 120 4 1
1.05 382АNАт2з05 Anatomiya 120 4 1

1.06 з82Sтом2з06 Sport turlarini o'rgatish metodikasi (yengil
atletika, gimnastika) |20 4 1

i.07 382о,тSQ2з07 O'zbek tilining sohada qo'llanilishi l20 4 2
1.08 382DNSH2308 Dinshunoslik 120 4 2
1.09 з82вхSв2з09 Bioximiya va sport bioximiyasi 120 4 2

1.10 з82Sтом2310 Sport turlarini o'rgatish metodikasi (basketbol,
suzish) |20 4 2

11tI.r l 1оaQтпп ia1 1 1JQ49lvlvl4Jlr
Sроrt turlarini o'rgatish metodikasi (voleybol,
gandbol)

ttnILv 4 3

1.12 з82FлLS2зl2 Falsafa lza 4 3
1.13 382JтSр2з lз Jismoniy tarbiya va sport pedasosikasi l20 4 3
|,14 з82SвIо23l4 Sроrt biomexanikasi l20 4 3
1.15 з82FSрF23 l 5 Fiziologiya va sport fiziologiyasi (1-qism) l20 4 3
1.16 382FSрF23lб Fiziolosiya va sport fiziolosivasi (2-gism) l20 4 4

I.|7 382мном231
7

Milliy va harakatli о'уiпlаrпi o'rgatish
metodikasi l20 4 4

t.l б 382jT}jij23 i 8
Jismoniy tarbiya nazariyasi vа uslubiyati
(l-qism) 720 4 4

1.19 382JтNU2з t9
Jismoniy tarbiya nazariyasi ча uslubiyati
(2-qism) 120 4 э

1.20 382SмNА2з20 sроrt mashg'ulotlarining паzаriу asoslari 120 4 6
1.2l 382PSPS232l Psixologiya va sport psixologiyasi (l-qism) 120 4 э
1.22 з82рSр52з22 Psixologiya va sport p.sixoloфyasi (2-o.ism) l"20 4 6
|,2з з82SртR2323 Sport tibbiyoti va reabilitologiya (1-qism) l20 4 5
1.24 з82SртR2324 Sport tibbiyoti va reabilitolosiya (2-qism) 120 4 б

1.25 382втвм2з25
Boshlang'ich tayyorgarlik bosqiohida
mashg'ulotlarni tasЖil etish (sport tчrlаri
bo'yicha) (l-qism)

180 6 1

1,26 з82втву12з26
Boshlang'ich tayyotgat|-ik bsqiehida
mashg'ulotlarni tashkil etish (sport turlаri
bo'yicha) (2-qism)

180 6 2

|.27 з82о,мвм2з27 O'quv-nnashq bosqichida nrashg'ulotlarni
taslrkil etish (sport turlari bo'yicha) (1-qism) 180 б 3

1.28 382о,мвм328 O'quv-mashq bosqiclrida mashg'ulotlarni
tashkil etish {sport tutlzli Ьо' уi,с|-я\ {2-cisrn)

180 6 4

1.29 з82Sмтв2329
Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida
mashg'ulotlarni tashkil etish (sport turlаri
bo'yicha) (1-qism)

180 6 5

1.з0 з82Sмтв2330
Sport mahoratini takomillashtirish bosqichida
rnashg'ulotlarni taýhkil etislr (sроrt furlагi
hл'уiсhа) (2-qisrп)

120 4 6

1.з l з82оSмв23зl Oliy sport mahorati bosqichida mashg'ulotlami
tashkil etish (sport tчrlаri bo'yicha) 240 8 8
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|.з2 382тSтм2з32 Tanlangan sport turi bo'yicha mutaxassislikka
kirish 180 б 2

l.JJ JoZlDlI\ZJJJ
Tanlangan sport turi nazariyasi va uslubiyati
(1-qism) lLU t J

1.34 382тSтN2з34 Tanlangan sport tuгi паzаriуаsi va uslubiyati
(2-qism) 120 4 4

1.35 382тSтюзз5 Tanlangan sport turida фalashtirish ча
hakamlik faoliyati ( l -q ism) 240 8 5

i.36 JбZlbl Kl,JJo
Tanlangan sport turida rejalashtirish va
hakamlik faoliyati (2-qism) 1z0 4 б

l.з7 з82тSтI23з7 Тапlапgап sport turida ilmiy-uslubiy faoliyat 180 6 8
2.00 тапlоч fапlаr 720 24 415,.6r8
2.00 Тапlочfапlаr (6 tаfап) 720 24 4,5,6,8

Jami 5820 194
Malakaviy amaliyot 1260 42 2r4,6,7
Yаkшпiу davlat attestatsiyasi l20 4 8

Jami 1380 46
HAMMASI 7200 240
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Тауапсh soozlar:
kasbiy faoliyat turi, kompetensiya, modul, ta'lim yo'nalishi, kasbiy faoliyat obyekti, kasbiy

faoliyat jabhasi, bakalavriatning asosiy o'quv rеjа va o'quv dasturi (bakalavriat dasturi), рrоfil, o'qib-
o'rgatrish natiialari, o'quv sikli, .|ismoniy tarbiya va sport sohasidagi kasbiy bilimlar, tanlangan sрогt
turining tibbiy-biologik va psixologik asoslari, sport mashgouloti nazariyasi, sanitariya-gigiyenik asoslar,
sport turi bilan shug'ullanish motivatsiyasi, individning апtrороmеtгik, jismoniy ча psixologik
xususiyatlari, ommaviy razryadli sportchilar bilan ishlash, bolalar va o'smirlar sporti, sport orientatsiyasi
vа saralashi tizimi, pedagogik nazorat va korreksiya texnologiyalari, inson jismoniy holatini boshqarish,
ommaviy jismoniy tarbiya tadbirlari, sport musobaqalari, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi davlat va
jamoat boshqaruv оrgапlаri, xavfsizlik texnikasi, innovatsion g'oyalar, sportchi, jamoa, sport klubi yoki
tashkilotiga psixologik yordam, yosh toifasi, rivojlanish bosqichlari, sport-sog'lomlashtirish tizimi.
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O'zbcltiston rhvl:rt .i isnrolr iy tit rlri1,:t va s1lo rt uп ivcгsiteti
610l0300 - Sрогt lirrlliyrrti (l'rrrlli.t,rrt trrrllrri llrl'yicha) ta'lint yo'nalislti ho'yicha malaka

tnlablariva о'qшч rejasining ishlrrb chiquvchilar, turtltlslr oliy ta'linl Inuassaýnlari ча
astlsiy ltad rl:r r is tc' lrt lllclt ih ri rl' гtаs itla

KELISII tjv DALOLA,I,NO}lASl
Chirchiq slr. 202З-l,il

Biz quyida intzo clrcktrvclrilaг - O'zbckistotr ltesptrblikasi уоshlаr siyosati va spofi vaziri
о'гirrЬоsагi I). Raxirrrova, O'zbekiston Mlilliy Olimpil,a Qo'nritasi Bclsh kotibi О. Kasimov,
Itesptrbliktr Olinrpiyil va 1lamlinllliya sроrt tuгlагigа tаууогlаsh пtarkazi direktori
А. Malrradaliyev, IIrgarrch <lavlat trrriversitcti rr-,kttlri li. Abdrrilayev va O'zbekistoп davlat
jisnroniy tarlliya \,а sроrt r,rttiversitcti rеktогi Ir4. Boltalriryev biгgalikda O'zbekiston davlat
.iisrrloniy tагЬiуа va sрогt ttltiveгsitelida ishlab chiclilgan tltryidagi Ьаkаlачriаt ta'linr
ytl'nalishining nlalaka tаlаЬlагi \,а tl'qtl\, ге.iаsi nlazlrrtrlri bilaIl tarrislrilэ chiqib. kelishuv lraqida
ushьu clalolattttrnralri ttrzdik:

бl0l0300 - Sрогt faoliyati (taclliyat trlгlагi bo'1,icha) tit'linl yo'rralishi nralaka talablari
hапldа o'cltlv геjапi ishlab chiqilishicla O'zbclkiston l{csptrblikasi l)r,eziderrtining 20l9-yil 8-
oktabrtlagi "0'ztrekistorl ltespublikasi tlli1, ta'lillt tizirrrini 20ЗO-у,ilgасhа rivojlantirish
konsellsiyasini tasclicllitslr tt,l'g'гisicla"gi 5847-sоп ttrгrnoni. 20l7-yil 20-apгeldagi "Oliy ta'linr
tizinrini ytttlada rivrl.ilarttiгislt сhtlгtt-lirdЬiгlаri Kt'g'гisida" PQ-2909-son. 20l7-yil 27-iyulclagi
"Olb nrtr'lulrrotli lrrtttttxtlssislaг tауl,огlаsh si{htini oslririshcla icltisocliyot sohalari va
tarlnocllarinitlg ishtiгokini yarrada kengaytiгish clrora-tadlrirlari t<l'g'гisida"gi PQ_315l_son,
20ltt-yil S-iyundagi "Oliy ta'lillr nruassttsalaгida ta'litll sithtini oshirish va ulаrпiпg nramlakatda
anralga oshiгilaycltgarr keng cltttnrrrvli isltrhtrtlarTla fatll ishtirokini ta'nrinlash bo'yicha
qo'shimcha сlrоrа-tасlЬiгlаг to'g'risida"gi РQ-З775-sоп. O'zbekiston Resptrblikasi Prezidentining
20l9-yil l7-iytrndagi "20l9i2020- tl'qLlv 5,ilic|a O'zlrekistttlr l(esptlblikasining oliy ta'|im
nruassasalaгiga tl'clislrga qаЬul clilisltning davlat bttt,шгtrlt,lc' раrаltrеtгlаri to'g'гisicla"gi
l'Q-4359-sorr Qartlrlariga lrarllcla oliy ta'lillt stlltasitti tnrtibga soluvciti lrtlshcla nte'yoriy_huquqiy
hujjatlaг. slrtrrringdek. хаlсlагtr talrrblarga itstlslttttgan.

Mazktrг malaka talalllaгi vil сl'qLl\/ rе.iаlагiпirlg ishlatr clriqilislrida
iste'ntolcl,tilari totrltrlridan c1o'yilgatl taliltrlaг halll illolralga trlilrgatr.

asosi1, kаdrlаr

Bakalavriat ta'litrl yo'nalishi btl'yiclra ttralaka tаlаьlrrгi Q'qtlv ге.iа r,a clasttrrlari hanrda
boslrqa lrrrjjatlaгni 1,агаtish ttchun asos bo'li[r histlblanatli.

Ishlab clriclilgan triarlalta tаlаЬlагi \,а o'(I[ly ге.irtпi о tascliqqa tavsiya
etislr trlttnrkin.
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